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Neue Kurse in Nordic Walking

Obernkirchen. Am Donnerstag, 15. April, startet der Kneipp-Verein Obernkirchen mit zwei Nordic-Walking-
Einflihrungskursen, die auch fiir Wiedereinsteiger gut geeignet sind. Kurs | ist immer montags und
donnerstags um 9.30 Uhr; Kurs Il immer montags und donnerstags um 18.30 Uhr. Beide Kurse enden am
Montag, 7. Juni. Geleitet wird der Kurs von Gerhard Warnke, Ubungsleiter fir Praventionssport und Nordic-
Walking-Trainer. Treffpunkt ist der Schulbusbahnhof am Stiftswald. Stécke werden zur Verfligung gestellt.
Krankenkassen kénnen den Kurs bezuschussen. Nach dem Einflhrungskurs ist die Teilnahme an den
regelmaBig vom Verein angebotenen Lauftreffs empfehlenswert. Informationen und Anmeldung bei Gerhard
Warnke unter (0 57 24) 65 44. r

Seniorentaxi und Umbau

Réhrkasten. Die nachste Sitzung des Beirates fir Behinderte und Senioren beginnt am 15. April, um 19 Uhr
im Gasthaus ,Zum Grlnen Kranz". Auf der Tagesordnung stehen die Weiterfiilhrung des Angebots
Seniorentaxi, Informationen zum geplanten Rathausumbau sowie die Sprechstunde und das Seniorenblro. r

BERGSTADT IN KURZE

Der Seniorenskatclub trifft sich mittwochs
von 13 bis 18 Uhr im Haus Eilsener
StraBe 7.

Der Forderverein Sonnenbrinkbad

|adt zum Schwimmen in den Mai ein: am
Freitag, 30. April, um 19 Uhr im Freibad.



